Sprawozdanie z dzialalnosci Stowarzyszenia za rok 2018

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym istnieje od 19.10.1993 r., a od
7.07.2004 r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego. Prowadzi swoja dzialalno$¢ na terenie
miasta Lomzy oraz powiatow Lomza, Zambrow 1 Kolno. Uczestniczy rowniez w miar¢ mozliwosci
w przedsigwzigciach i akcjach na terenie catego kraju. Zgodnie ze swoim statutem Stowarzyszenie
dziata na rzecz kobiet chorych onkologicznie i ich rodzin. Do priorytetowych zadan Stowarzyszenia
nalezy: propagowanie wiedzy o chorobach nowotworowych, prowadzenie dziatan z zakresu
profilaktyki w zakresie tych chorob, pomoc osobom chorym na nowotwory 1 ich rodzinom.

Pracami Stowarzyszenia kierowal Zarzad w sktadzie:

* Prezes - Barbara Porwot

*  Wiceprezes - Helena Wronowska
e Skarbnik - Maria Woroniecka

* Sekretarz - Eleonora Grabowska
e (Czlonek Zarzadu - Janina Zielinska

Prace Zarzadu kontrolowata Komisja Rewizyjna w sktadzie: Halina Potocka, Grazyna
Kleczynska i Hanna Kaminska.

Stowarzyszenie liczy obecnie ponad 44 aktywnych czlonkin. Wigkszo$¢ z nich to panie po
amputacji piersi (Amazonki). Jest tez spora grupa kobiet z innymi chorobami onkologicznymi.
Wszystkie systematycznie podlegaja opiece lekarzy onkologéw. Corocznie cze¢$¢ naszych
kolezanek boryka si¢ z nawrotami choroby lub przerzutami.

W roku 2018 do Stowarzyszenia przystapito 8 pan. Wszystkie sa mieszkancami Lomzy.
Nadal wiekszo$¢ pan szuka pomocy u lekarzy onkologow w innych miastach (Biatystok,
Warszawa) 1 tam zapisuja si¢ do organizacji Amazonek. Jest to dla nas sygnatem do wzmozenia
swojej dziatalnosci oraz do szerszego zaprezentowania si¢ w Srodkach masowego przekazu na
terenie m. Lomzy.

Spotkania czlonkin i sympatykow Stowarzyszenia.

W roku 2018 odbylo si¢ 10 comiesigcznych spotkan czlonkin Stowarzyszenia (w lipcu
1 sierpniu przerwa wakacyjna).W kwietniu Amazonki spotkaly si¢ w Centrum Katolickim na
~jajeczku” a w grudniu odbyto si¢ spotkanie optatkowe. W obu tych spotkaniach udziat wzieto
kilkadziesigt osob, w tym J.E. ks. biskup T. Bronakowski, nasi przyjaciele, sponsorzy 1 czlonkowie
rodzin.

Spotkania cztonkin odbywaly si¢ raz w miesigcu, najczesciej w pierwszy poniedzialek
miesigca na zasadzie spotkan towarzyskich. Polaczone byly z wymiang do$wiadczen i informacji
o pracy innych klubow Amazonek dziatajacych w Polsce, o pracy Federacji Stowarzyszen oraz
bliskich nam organizacji oraz nowosciach w dziedzinie leczenia raka. Na zebraniach rowniez
przygotowywane byly akcje organizowane przez Stowarzyszenie jak np. Otwarty Dzien
w Onkologii. W ciaggu roku korzystalySmy nieodptatnie z sali konferencyjnej Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy przy Al. Pitsudskiego 11 II pigtro, gdzie odbywaly si¢ spotkania.

Dzigki zyczliwosci Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku 1 dyrekcji Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy korzystamy za niewielkg odptatnoscig z pomieszczenia w dawnym
Hotelu Pielegniarek przy Al. Pitsudskiego 11A pokoj 410, gdzie miesci si¢ biuro Stowarzyszenia.
Korzystamy rowniez odptatnie z sali do masazu i do ¢wiczen rehabilitacyjnych w Dziale



Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy.

Biuro Stowarzyszenia czynne jest od poniedziatku do pigtku w godz. 10-13. Pelnig w nim
dyzury Ochotniczki — panie, ktore zakonczyly leczenie i1 zostaly odpowiednio przeszkolone.
Udzielaja one wsparcia osobom potrzebujacym. Natomiast za prawidtowe funkcjonowanie biura
odpowiedzialna jest kolezanka, ktora otrzymuje wynagrodzenie za prace w formie umowy zlecenia.

W ciggu minionego roku odbyty si¢ 3 posiedzenia Zarzadu Stowarzyszenia. Podjeto
uchwale dotyczaca zatwierdzenia bilansu za 2017 r. oraz uchwaly dot. spraw biezacych
Stowarzyszenia.Ustalane byly sprawy organizacyjne dotyczace kosztow organizacji 25-lecia
Stowarzyszenia oraz Otwartego Dnia w Onkologi.

Akcje charytatywne

Na biezgco prowadzona byla zbiorka pieniedzy na dziatalno$¢ statutowa Stowarzyszenia.
Jednym ze sposobow pozyskiwania funduszy byt bal charytatywny Przyjaciét Amazonek, ktory
odbyt si¢ w dniu 27 stycznia 2018r. w Hotelu ,,Gromada” w Lomzy. Dzigki zyczliwosci
uczestnikow balu, na ktérym odbyly si¢ tez aukcje podarowanych obrazéw , zgromadzono 1.080
zt. Suma ta zostata przeznaczona na realizacj¢ akcji organizowanych przez Stowarzyszenie.

Opieka nad chorymi

W Stowarzyszeniu istnieje grupa Ochotniczek — pan, ktore przeszly juz etap leczenia
1 zostaly odpowiednio przeszkolone w Centrum Onkologii, aby sluzy¢ pomoca innym chorym.
W roku 2016 funkcje przewodniczacej Ochotniczek pehita Janina Zielinska. Ochotniczki
prowadzity rozmowy, udzielaty nieodptatnie wsparcia psychicznego kobietom przed i po operacji
amputacji piersi oraz chorym na inne choroby nowotworowe. Informowaly o celach
1 mozliwosciach rehabilitacji oraz o dziatalnosci Stowarzyszenia. Czesto tez Ochotniczki
odwiedzaly panie, u ktérych nastapilty nawroty choroby ( w domu, w szpitalu oraz w hospicjum),
starajac si¢ pomdc im w trudnej sytuacji. W roku biezagcym nie byly przeprowadzane operacje
amputacji piersi w szpitalu w Lomzy z powodu braku chirurga onkologa. W razie potrzeby
Amazonki petnity dyzury u boku chorych kolezanek, pomagajac w ten sposob im i ich rodzinom.

Prowadzenie rehabilitacji leczniczej

W kazdy czwartek odbywaly si¢ nieodptatnie zajecia rehabilitacyjne dla cztonkin
Stowarzyszenia finansowane przez Stowarzyszenie ze $srodkow zdobytych od sponsorow, gtownie
Urzedu Miejskiego w Lomzy. W pomieszczeniach Dzialu Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy w srody w godz. 16-18 odbywaly si¢ ¢wiczenia usprawniajgce oraz masaze limfatyczne —
klasyczne i pneumatyczne. W 2018 roku 120 razy panie skorzystaty z tej formy rehabilitacji.
Systematycznie na ¢wiczenia przychodzito 10-12 0sob. Zajecia z rehabilitacji leczniczej prowadzity
wykwalifikowane terapeutki zatrudnione na umowe zlecenie. Koszty najmu pomieszczen do
masazu 1 rehabilitacji byty pokrywane ze srodkow Stowarzyszenia.

Profilaktyka chorob nowotworowych

W ciaggu calego roku prezes Stowarzyszenia Barbara Porwol prowadzita szkolenia dla
uczniow klas maturalnych. W roku biezagcym zajgecia odbywaty si¢ w III Liceum
Ogolnoksztatcacym w Lomzy, w Liceum Plastycznym im. W. Kossaka, jak rowniez w Szkole
Policealnej Ochrony Zdrowia. Uczestniczylo w nich ponad 250 oséb. W czasie szkolen
przedstawiano zasady profilaktyki nowotworowej oraz podstawowe zasady dotyczace samobadania
piersi. Prezentowano réwniez dziatalnos¢ 1 glowne przedsigwzigecia organizowane przez



Stowarzyszenie. Wszyscy uczestnicy otrzymali dotyczace profilaktyki onkologicznej m.in. Biuletyn
Informacyjny, ulotk¢ o samobadaniu piersi oraz ksigzke ,,Pokonaé los”, ktora przedstawia
autentyczne historie kolezanek, ktore dotknat rak.

Dzialalno$¢ wydawnicza.

Stowarzyszenie od poczatku swego istnienia wydaje Biuletyn Informacyjny. Jest to
bezptatny kwartalnik, w ktorym przedstawiamy aktualnos$ci z zycia Stowarzyszenia, aktualne
informacje o mozliwos$ci leczenia, nowych lekach i sposobach terapii oraz wszelkie nowinki
dotyczace onkologii. Wiele miejsca poswigcamy profilaktyce nowotworowe;.

Biuletyn w roku 2018 byt wydawany 4 razy w nakladzie 1.000 szt. i rozprowadzany w
szpitalach, przychodniach, szkotach i urzedach na terenie Lomzy 1 okolic. Byt tez przesytany do
Centrum Onkologii w Warszawie oraz do klubé6w Amazonek na terenie Polski. Zostata takze
wydana ulotka dotyczaca dzialalno$ci naszej organizacji oraz profilaktyki nowotworowej m.in.
samobadania piersi. Gtownym redaktorem biuletynu jest prezes Stowarzyszenia Barbara Porwot.
W Biuletynie Informacyjnym umieszczane byty takze artykuty napisane przez czlonkinie
Stowarzyszenia, osoby wspomagajace oraz wybrane przedruki z czasopism i ze specjalistycznych
stron internetowych o tematyce onkologicznej. Opracowane graficzne i komputerowe oraz druk
odbywa si¢ w ,,Drukarni Kamil Borkowski” w Lomzy. Biuletyn jest wydawany dzigki dotacji z
Urzedu Miasta w Lomzy oraz dzigki sSrodkom wlasnym Stowarzyszenia.

Wspélpraca z innymi organizacjami

Nasze Stowarzyszenie w 2018 roku wspdipracowato z innymi organizacjami zajmujacymi
si¢ problemami chorych na nowotwory. Naleza do nich:

— Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki”

— Unia Mazowiecka Stowarzyszen Amazonek,

— Polski Komitet Zwalczania Raka,

— Polska unia Onkologii,

— Ministerstwo Pracy i1 Polityki Spotecznej,

— Spoteczny Komitet Organizacji Pozarzadowych,

— Szpital Wojewddzki w Lomzy,

— przychodnie rejonowe,

— firma,, Amoena”

— kluby Amazonek w catej Polsce,

— przedstawiciele lokalnej administracji 1 wtadz samorzadowych m.in. Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Lomzy,

— Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej,

— przedstawiciele srodkéw masowego przekazu (TV, rozglos$nie radiowe, czasopisma).

Stowarzyszenie prowadzito swoja dziatalnos¢ dzigki sktadkom cztonkowskim, darowiznom
od sponsoréw oraz dotacjom z Urzedu Miejskiego w Lomzy. Naszymi najhojniejszymi sponsorami
w 2018 roku byli:

— FARGOTEX w Lomzy

- Spoéldzielnia Mieszkaniowa ,,Perspektywa” w Lomzy
— OSM w Pigtnicy

— Osrodek Zdrowia w Rutkach

— Wanda i Tadeusz Watkuscy

— PHWU w Kupiski Stare

— Szpital Wojewddzki w Lomzy



Kwote 14.537,50 ztotych uzyskano od osob przekazujacych 1% podatku dochodowego.
Ponadto otrzymalismy 2.369 zi od Stowarzyszenia ,.Biegamy Dla Zdrowia”, ktore byto
organizatorem Polmaratonu ,,Pomagam — Biegam z Piatnica” .

Uzyskane $rodki pozwolity na prowadzenie rehabilitacji leczniczej, redagowanie Biuletynu

Informacyjnego, pokrycie kosztow prowadzenia biura, wyjazdow szkoleniowych, najmu lokali do
rehabilitacji 1 pomieszczenia biurowego, organizacje¢ imprez oraz uroczystosci.

Imprezy okolicznosciowe.

27 stycznia 2018 r. zostal zorganizowany charytatywny Bal Przyjaciéot Amazonek, z ktorego
catkowity dochod zostat przeznaczony na dzialalnos$¢ statutowa Stowarzyszenia.

9 kwietnia 2018 r. odbyto si¢ spotkania Wielkanocne Amazonek i ich przyjaciét w Centrum
Katolickim przy parafii Krzyza Swietego.

5 pazdziernika 2018 r. odbyly si¢ uroczyste obchody 25-lecia Stowarzyszenia. Zostaty
zorganizowane w ciekawy sposob i1 potaczone z koncertem ,,Warszawskiej Orkiestry
Kameralnej”. Zaproszenia na jubileusz przyje¢to wielu gosci: wladze naszego miasta, biskup
Tadeusz Bronakowski, ks. Andrzej Godlewski — opiekun duchowny Stowarzyszenia, lekarze
onkolodzy z Dzialu Onkologii oraz z Zakladu Patologii i Profilaktyki Onkologicznej,
cztonkowie Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej oraz wielu przyjaciot i sponsoréw
naszego Stowarzyszenia.

- 17 listopada (sobota) zostat zorganizowany po raz kolejny ,,Otwarty Dzien w Onkologii”.

Tego dnia kobiety, ktore nigdy nie byly u onkologa mogly skorzysta¢ z porad lekarzy
onkologow z Dzialu Onkologii 1 Chemioterapii Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, oraz
wykona¢ bezplatnie usg piersi 1 uzyska¢ informacj¢ na temat profilaktyki chorob
nowotworowych 1 samobadania piersi od czlonkin Stowarzyszenia. Zgltosito si¢ 93 panie..
Wykonano 20 badan usg piersi i 10 mammografii.

- 3 grudnia 2018 r. odbylo si¢ spotkanie wigilijne Amazonek i ich przyjaciét w Centrum
Katolickim. Przy parafii Krzyza Sw. ul. Zawadzka.

W miesigcach pazdzierniku 1 listopadzie 2018 roku w ramach akcji profilaktycznej

obejmujacej zapobieganie nowotworom prezes Stowarzyszenia Barbara Porwol przeprowadzita
szkolenia dla klas maturalnych szkot srednich w Lomzy. W czasie spotkan odbyty si¢ prelekcje
dotyczace profilaktyki raka piersi oraz pokaz wykonywania samobadania piersi. Uczennice
otrzymaly publikacje dotyczace profilaktyki choréb nowotworowych, samobadania piersi oraz
Biuletyn Informacyjny wydawany przez Stowarzyszenie.

W dniu 5 listopada br. odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo- Wyborcze naszego

Stowarzyszenia. Prezes B. Porwol przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszenia za lata
2014-2018. Ustepujacy Zarzad otrzymat absolutorium. Czlonkinie Stowarzyszenia zaproponowaty,
aby prezesem pozostata nadal B. Porwol. Wniosek przyjeto jednogtosnie. Przez aklamacje pozostat
tez poprzedni Zarzad. Ulegl zmianie sklad Komisji Rewizyjnej. W jej sklad weszly: Teresa
Chludzinska — przewodniczaca, Grazyna Kleczynska i Anna Gurzeda — czlonkinie.

Sprawozdanie sporzadzita:
Eleonora Grabowska



